
Rares sont les aliments présents dans les champs tout au long 
de l’année. La culture des fruits, des légumes et des herbes 

 aromatiques varie d’une saison à l’autre. Au printemps,  
la nature sort lentement de son repos hivernal pour  

nous offrir de belles salades fraîches et croquantes et 
 de  magnifiques légumes printaniers.
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Période de récolte en Suisse: ces légumes, salades et herbes  
aromatiques poussent dans nos champs au printemps.

Le chant des oiseaux, les fleurs de toutes les 
 couleurs, les journées qui rallongent: le printemps 

est là, et tout semble  renaître. La nature s’en réjouit,  
et nous aussi! Grâce au vaste choix d’ingrédients 

 disponibles, cuisiner est un vrai plaisir. 
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?Que récolte-t-on

au printemps

printemps
mars . avril . mai

salade légumes herbes aromatiques

Retrouvez encore  

plus d’infos sur  

littlefooby.ch/conseils


