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WE LOVE FOOD
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Eplucher la banane, HAP E 2

la couper en rondelles et Mixer les morceaux de
la mettre au congélateur  panane congelés avec du

toute la nuit lait et du cacao en poudre
Mot composé de «ice cream»

(«glace» en anglais) et précédé o
de la lettre n, pour «nanas», HAPE 3 &

Mettre la nice cream dans un
bol ou une coupelle et la décorer
de noix, de pépites de chocolat,
de noix de coco rapée, etc.
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contraction de «<bananas». En
fait, la nice cream est tout
simplement une banane conge-
lée mixée avec d'autres fruits,
des noix ou du chocolat.
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