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WE LOVE FOOD

b
v

(/
/

x X . o . .
0" g o'Te @ 0 910,70 00 010 D0 ¢ Pro 9. 000050 4.0-0-070.-0 0:90-0 @ © 9 0 e 9.0 0 2. 9'¢ 0106 00 0 .00 PO @ C(m o 0070 @ .0 0.0 . 6T 0 010790 0 ¢ 9 0.0 09 00 .050:0.0 0 V0 00 0 0 9 0 9 00 o9 g 0 T 6 o

-

'oOoo_.o.oc.o.ooo“o.o'o.oo.o.oc.o.ooo.oo.o...oo.o'oo.o.

Y
~ G e

Nice Cream é un gioco di parole ot-
tenuto mettendo la lettera N davanti
alla parola inglese «ice cream», che
significa gelato. La N viene da
«nanas», che @ un'abbreviazione di
banana. Il Nice Cream non é altro
che una banana congelata e frullata
nel mixer assieme ad altra frutta,
noci o cioccolato.
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Sbuccia la banana, 2 P ASSU

tagliala a rondelle e Frulla i pezzi di banana
mettila in congelatore congelati con il latte

per una notte e il cacao in polvere
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Metti il Nice Cream in una bowl
0 in una ciotola e decoralo
con noci, scaglie di cioccolato
o di cocco ecc.
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