
A l’automne, la nature se pare de ses plus beaux atours. 
Les forêts arborent de jolies teintes chaudes, et les feuilles 

dansent dans les arbres. Mais l’automne, c’est aussi une 
saison qui régale les papilles: les fruits et légumes, qui  

se sont gorgés de soleil en été, sont à présent juteux  
et goûteux à souhait. Mmmmh!

L’automne est si généreux qu’il nous est impos-
sible de consommer tous les fruits et légumes 
récoltés. C’est l’occasion rêvée de faire des ré-

serves pour  l’hiver, puisque les champs n’auront 
pas la chance d’être aussi fournis. Les fruits 

sont délicieux en  confitures et les légumes en 
conserve se gardent très longtemps. 

Carottes

Patates douces

Période de récolte en Suisse: ces fruits, légumes, salades et herbes  
aromatiques poussent dans nos champs en automne.

OignonsChou chinois

Chou kale

Bettes

Radis noir

Salsifis noirs
Courges

Raifort

Chou frisé

Pommes de terre

Topinambours

Poireaux

Chou

Racines rouges

Panais

Persil tubéreux

Haricots à rames

Epinards

Radis 

Chou pointu

Pommes

Kiwis

Raisin

Gingembre

Poires

Sauge

Origan

Aneth

Estragon

Roquette
laitue pommée

Scarole

Pourpier

Laitue iceberg
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?Que récolte-t-on

en automne

d’automne
Provisions

salade légumes fruits herbes aromatiques

automne
septembre . octobre . novembre

Retrouvez encore  

plus d’infos sur  

littlefooby.ch/conseils


