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WE LOVE FOOD
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Kochen ist ein Abenteuer fiir Eltern und Kinder! Damit 2
dem Spass in der Kiiche nichts im Weg steht, sollten ‘
ein paar Dinge beachtet werden.

Ein heisser Ofen, Dampf
oder Fettspritzer konnen
schnell zur Gefahr werden.
Hier packen am besten
die erwachsenen Helfer an.

Alle Koche brauchen eine
gerade Arbeitsflache. Fiir kleine
Helfer einen Tritthocker

bereitstellen.

* 'r
. J [ 3 UIF'
“ RATIGE OUTFi
o™

.00 99 0 00,0 0.0 60 0 6.0 0 9 V0ol eoo 0900V 0 sen Pl

Zusammen macht das Kochen
mehr Spass als alleine und
Aufgaben konnen je nach

Schwierigkeit verteilt werden.

Beim Kochen tragt
man am besten eine

Schiirze, damit die Klei- de*é"““ 4

der sauber bleiben. Lange ¥ ove FooD Af =
Haare zuriickbinden —
so bleiben Augen und

Das Rezept einmal ganz
"""" i durchlesen, dann Utensilien
! und Zutaten bereitstellen.
Ganz wichtig: Hindewaschen
nicht vergessen!

Essen haar-frei.
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