La chaleur de la saison estivale garnit nos assiettes
d’aliments tous plus colorés les uns que les autres.
Fruits juteux, baies sucrées et légumes croquants,
locaux et de saison, fleurissent sur les étals...
Et peut-étre méme dans votre jardin?

En été, le choix est tellement large qu'il est
parfois difficile de se décider. En coupant fruits
et légumes en petits morceaux et en les
répartissant dans plusieurs boites a gotter,
vous pourrez picorer un peu de chaque, et vos
en-cas seront toujours variés!
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Période de récolte en Suisse: ces fruits, légumes, salades et
herbes aromatiques poussent dans nos champs en été.



