
Capricci della natura
Una carota con due gambe, una 
patata con la testa? A volte può 
succedere! Quando la natura si 

mette all’opera, crea cose straor-
dinarie. Ecco perché le verdure 

non sono tutte uguali e ogni  
frutto è un esemplare unico. Ma 
indipendentemente dalla forma,  

il sapore non cambia!

Su alberi, cespugli, sopra o sottoterra: per crescere, frutta e verdura  
cercano il posto più adatto. Alcune preferiscono stare in alto sui rami, 

altre al calduccio nel terreno. Ecco perché per cogliere le pere ci  
serve una scala, ma per l’insalata bastano le forbici.

Le verdure che crescono sul terreno  
ricevono luce dal sole e sostanze nutritive 

direttamente dal suolo. Così sviluppano 
foglie croccanti e, come nel caso dei  
broccoli, anche fiori commestibili.

Lamponi, more, uva spina, ribes  
e mirtilli: nelle nostre zone  

crescono sui cespugli soprattutto 
piccolo frutti dolci e un po’ aciduli. 

Ma attenzione: alcuni tipi di  
cespuglio hanno le spine!

Alcuni tipi di frutta hanno 
bisogno di tanto sole per 

maturare: ecco perché  
crescono sugli alberi, dove 

ricevono più luce.

Le verdure che crescono sottoter-
ra si chiamano anche radici. Sono 

quasi completamente nascoste:  
si vedono soltanto le foglie che 

spuntano dal terreno. Tra le  
verdure a radice ci sono le carote, 

le barbabietole e gli asparagi.
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Tante altre  

interessanti nozioni  

di cucina su  

littlefooby.ch/nozioni


